
第十章 书法的“面 ” 研读苏
轼和蔡襄的书法作品

一、书法中的面

1.侧锋和偏锋

http://www.shufa.org/bbs/thread-25458-1-1.html
http://www.shufa.org/bbs/thread-25458-1-1.html


2.连并笔画

http://www.shufa.org/bbs/thread-25458-1-1.html
http://www.shufa.org/bbs/thread-25458-1-1.html


http://www.artlt.com/viewthread.php?tid=15806
http://www.artlt.com/viewthread.php?tid=15806


http://www.shufa.org/bbs/thread-25458-1-1.html
http://www.shufa.org/bbs/thread-25458-1-1.html


http://www.oldrain.com/bbs/dispbbs.asp?boardid=12&id=245661
http://www.oldrain.com/bbs/dispbbs.asp?boardid=12&id=245661


http://club.astro.sohu.com/r-astrophoto-303072-0-0-0.html
http://club.astro.sohu.com/r-astrophoto-303072-0-0-0.html


 “予谓东坡书，学问文章之气，郁
郁芊芊，发于笔墨之间，此所以
他人终莫能及耳”

 --------黄庭坚《跋东坡书远景楼赋
后》



3.涨墨

http://www.china-artweb.com/wd.htm
http://www.china-artweb.com/wd.htm


知识修养与书法创作：

 文学

 诗词

 哲学

 历史

 艺术修养

 生活经验

见识

http://bbs.china-shufa.com/viewthread.php?tid=1073
http://bbs.china-shufa.com/viewthread.php?tid=1073


http://www.gg-art.com/ggact/auction/detail.php?did=00047&bid=49
http://www.gg-art.com/ggact/auction/detail.php?did=00047&bid=49


书法家的人格与书法创作

 耿直

 率真

 虚伪

 猥琐

http://www.guo-hua.com/2007-6/10/11083108151.html
http://www.guo-hua.com/2007-6/10/11083108151.html


蔡襄



 蔡襄

《脚气帖》

http://club.book.sohu.com/read_elite.php?b=zz0151&a=3434353
http://club.book.sohu.com/read_elite.php?b=zz0151&a=3434353


第十一章 书法的继承与创新

 一、书法的继承与创新

 从临摹到创作，

 从无我到有我，

 从专精到博取，

 从拿来到融会，

 从量变到质变。



二、米芾的“集古字”

 米芾（1051－1108），字元章，号襄阳漫
士，鹿门居士等。世称“米南宫”、“米
颠”、“米痴”。好异服、有洁癖、言行
乖僻。性格中真率与矫饰、狂傲与谦卑、
坦诚与隐瞒兼有。崇宁五年（1106）为书
画二学博士。著有《书史》、《画史》、
《海岳名言》、《宝章待访录》、《宝晋
英光集》等。传世书作有《苕溪诗帖》、
《蜀素帖》、《草书九帖》、《多景楼
帖》、《研山铭》、《虹县诗》等。



米颠拜石

http://blog.zhaowo.cc/user/113/archives/2006/6888.shtml
http://blog.zhaowo.cc/user/113/archives/2006/6888.shtml


http://www.1stbook.net/zgsh/mifei/005.htm
http://www.1stbook.net/zgsh/mifei/005.htm


 学书勤苦。“平生写过麻笺十万，流布天下”

“一日不书，便觉思涩，想古人未尝片时废书
也”。

“学书需得趣，他好俱忘，乃入妙。别有一好萦
怀，便不工也。”

“余无富贵愿，独好古人笔札，每涤一研、展一

轴，不知疾雷之在旁，而味可忘。尝思陶弘景愿
为主书令史，大是高致。一念不除，行年四十，
恐死为蠹书鱼，入金题玉躞间游而不害。”

米友仁：“先臣芾所藏晋唐真迹，无不展于几上，

手不释笔临学之，夜必收于小箧，置枕边而眠。
好之之笃，至于如此，实一世好学所共知”。



•转益多师。“余初学颜，七八岁也，字
至大一幅，写简不成。见柳而慕紧结，
乃学柳《金刚经》，久之，知处于欧，
乃学欧。久之，如印版排算，乃慕褚而
学最久，又慕段季展转折肥美，八面皆
全。久之，觉段全绎展《兰亭》，遂并
看法帖，入魏晋平淡，弃钟方而师师宜
官，《刘宽碑》是也。篆便爱《 咀楚》、
《石鼓文》。又悟竹简以竹聿行漆，而
钟鼎妙古老焉。其书壁以沈传师为主，
小字，大不取也。”



褚遂良《阴符经》 柳公权《金刚经》

http://www.cqfq315.com/bbs/ShowPost.asp?menu=Previous&ForumID=35&ThreadID=844
http://www.cqfq315.com/bbs/ShowPost.asp?menu=Previous&ForumID=35&ThreadID=844
http://www.shufa.org/bbs/thread-24541-1-1.html
http://www.shufa.org/bbs/thread-24541-1-1.html


http://blog1.poco.cn/myBlogDetail-htx-id-485619-userid-24208220-pri--n-0.xhtml
http://blog1.poco.cn/myBlogDetail-htx-id-485619-userid-24208220-pri--n-0.xhtml
http://bbs.meishujia.cn/viewthread.php?tid=17692
http://bbs.meishujia.cn/viewthread.php?tid=17692


米芾的学书方法

 集古字：

壮岁未能立家，人谓吾书为“集古
字”，盖取诸长处，总而成之。既老始自
成家，人见之，不知以何为祖也。



米芾《晋贤帖》

http://www.guomo.com/image-view-5389.htm?word=也&start=20895&length=1352
http://www.guomo.com/image-view-5389.htm?word=也&start=20895&length=1352


http://www.sfcbw.com/discuz/viewthread.php?tid=4149&page=5
http://www.sfcbw.com/discuz/viewthread.php?tid=4149&page=5


http://hongdou2.gxnews.com.cn/forumview.asp?topic_id=895587
http://hongdou2.gxnews.com.cn/forumview.asp?topic_id=895587


http://hongdou2.gxnews.com.cn/forumview.asp?topic_id=895587
http://hongdou2.gxnews.com.cn/forumview.asp?topic_id=895587


米芾
《苕溪诗帖》









书风：沉着痛快，八面出锋。“意足我自
足，放笔一戏空。”
赵构：“米芾得能书之名，似无负于海内。

芾于真楷、篆、隶不甚工，惟于行草诚入
能品，以芾收六朝墨，副在笔端，故沉着
痛快，如乘骏马，进退裕如，不烦鞭策，
无不当人意。然喜效其法者，不过得外貌，
高视阔步，气韵轩昂，殊不究其中本六朝
妙处酝酿，风骨自然超逸也。昔人谓支遁
道人爱马不韵，支曰：“贫道特爱其神骏
耳”余于米自亦然。





曹宝鳞

http://bbs.meishujia.cn/viewthread.php?tid=18148
http://bbs.meishujia.cn/viewthread.php?tid=18148


徐本一

http://www.3hao.org/dispbbs.asp?boardid=244&id=34049
http://www.3hao.org/dispbbs.asp?boardid=244&id=34049


http://www.shufa.org/bbs/thread-83910-1-1.html
http://www.shufa.org/bbs/thread-83910-1-1.html


二、王铎 的“一日临摹，一日创
作

 王铎（1592－1652），字觉斯，河南孟津人，
入清任礼部尚书官弘文院学士，充《明史》副总
裁。世称“王孟津”。当时有“神笔王铎”之称。

 学书勤奋。“每日写一万字，自订日课，一日临
帖，一日应请索。”主要学习二王和米芾、唐代
得张旭、怀素、颜真卿、李邕诸家。

 临摹方法：

 1.实临；

 2.意临（断章取义）



http://www.shufacn.com/bbs/viewthread.php?tid=5117&page=20
http://www.shufacn.com/bbs/viewthread.php?tid=5117&page=20


http://www.shufacn.com/bbs/viewthread.php?tid=5117&page=17
http://www.shufacn.com/bbs/viewthread.php?tid=5117&page=17


 傅山：“王铎四十年前字，极力造作，四
十以后，无意合拍，遂能大家。”

 黄道周：“行草近推王觉斯，觉斯方盛年，
看其五十自化，如欲骨力嶙峋，筋肉辅茂，
俯仰操纵，俱不由人。”







http://www.china-artweb.com/wd.htm
http://www.china-artweb.com/wd.htm


http://www.artx.cn/artx/shufa/22022.html
http://www.artx.cn/artx/shufa/22022.html


http://www.artx.cn/artx/shufa/22022.html
http://www.artx.cn/artx/shufa/22022.html






http://www.3hao.org/viewthread.php?tid=1873&page=1&authorid=58
http://www.3hao.org/viewthread.php?tid=1873&page=1&authorid=58


”

http://bbs.guoxue.com/viewthread.php?tid=256435
http://bbs.guoxue.com/viewthread.php?tid=256435


http://bbs.guoxue.com/viewthread.php?tid=256435
http://bbs.guoxue.com/viewthread.php?tid=256435


王铎书法特征：

 1.用笔：中锋绞转为主，涩与畅相反相成，爽利
与浑厚一体，以圆转贯其气，以折锋刚其势，比
例厚实而淋漓，连绵不绝。

 2.用墨：以涨墨入书，或浓墨直书，墨渴方休，
形成强烈得节奏感。

 3结字：俯仰侧翻，欹斜反正，跌宕起伏，大小
疏密，相应成趣

 4.章法：以茂密取胜，犹擅超常得条幅和手卷。
强化了黑白对比得视觉效果，成功解决了大幅作
品的“耐看”问题，深化了书法得形式美。



 创作方法：善学古人，借古开今。

“明自嘉靖以后，士夫书无不可观，以不
习俗书故也。张果亭、王觉斯人品颓丧，
而作字居然有北宋大家之风，岂得以其人
废之。”（吴德旋）



http://xx521.com/sjjs/ys/sfys/200801/49709.html
http://xx521.com/sjjs/ys/sfys/200801/49709.html
http://www.sfcbw.com/discuz/viewthread.php?tid=4149&page=5
http://www.sfcbw.com/discuz/viewthread.php?tid=4149&page=5


http://www.qnsfj.com/bbs/viewthread.php?tid=2182
http://www.qnsfj.com/bbs/viewthread.php?tid=2182
http://www.sj33.cn/ys/sfys/200611/10338_5.html
http://www.sj33.cn/ys/sfys/200611/10338_5.html


http://www.caoshouhuai.com/ReadNews.asp?NewsID=2594
http://www.caoshouhuai.com/ReadNews.asp?NewsID=2594


http://www.hawh.cn/Template/home/chnmus/chenlie/listtempcatalog.jsp?page=2&currCatalogID=20060728040862
http://www.hawh.cn/Template/home/chnmus/chenlie/listtempcatalog.jsp?page=2&currCatalogID=20060728040862


第十二章 地域书风
－－吴门书派欣赏

 一、吴门书派

 吴门是苏州的别称。泛指太湖流域。也称
“吴郡”、“三吴”、“吴中”、“姑
苏”。

 二、吴门书派的成因

 深厚的文化传统、相对自由的政治环境和
经济的繁荣。

 三、吴门书派的先导

 徐有贞、沈周、李应贞、吴宽、王鏊。



徐有贞



沈周



沈周书法



李应祯



吴宽



王鏊



祝允明



祝允明书法





陈淳



王宠



陆师道



周天球
王榖祥



 吴门四家：祝允明、文征明、陈淳、王宠

 特点：书家多注重学问修养，讲究士气以
尚清逸、求书卷气为共同的审美意趣。

 影响：书家众多，影响久远。



四、书法的形制

 中堂、条幅、条屏

 横批

 册页

 斗方

 对联

 手卷

 扇面

 手札



中堂。
现代.张海



张海



华人德



条幅
清.伊秉绶



清.王铎



清.王铎



清.王铎



现代.孙晓云



条屏



张之洞



横幅





现代.李刚田



李刚田





斗方：















清.伊秉绶



扇面：

















册页：





手札：



















第14章 书法章法的历史演变

 甲骨文






