
第四讲：透过刀锋看笔锋
碑学与帖学

 一、书写与刻石

 1、碑帖的含义

 用于临摹、欣赏的古代书法作品的统称。

 （1）碑：指刻在石（或其它材料）上并经锥

 拓而成的作品。

 （2）帖：指书家写在纸、帛（或其它材料）上一
次而成的原始墨迹作品。



 碑：

碑首

碑身

碑趺（赑屃) 。

 碑身：

碑阳、

碑阴、

碑侧。



颜真卿
《颜勤礼碑》



前秦
广武将军碑



东汉 永元器物



东汉
侯粟君
所责寇恩事册



西晋 陆机
《平复帖》



 2、碑与帖的差异

 （1）、碑是多人多工序合作完成，是综合
美。

帖是一次性完成的，单纯美。

（ 2）、碑的字迹效果与原书写者之有距
离。碑刻易方难圆，有失真现象。（下真
迹一等；书与刻的关系：书佳刻劣、书佳
刻佳、书劣刻劣等）

（3）、碑虽不能完全传达书写者的意愿，
但有以外的效果，容易引发人们的想像。

（4）、早期的碑刻多为正体，严谨规范；
帖则为行草、行楷，率意流便。



东晋 王羲之
《忧悬帖》



崗山大字



 北魏.

《张玄墓志》



 北魏

 元怀墓志



北魏
《元定墓志》



 唐

《郭虚己墓志》





 启功《论书绝句》97：

 少谈汉魏怕徒劳，简牍摩挲未几遭，岂独
甘卑爱唐宋，半生师笔不师刀。



启功《论书札记》：

 碑版法帖，俱出刊刻。即使绝精之刻技，碑如
《温泉铭》，帖如《大观帖》几如白粉写黑纸，
殆无余憾矣。而笔之干湿浓淡，仍不可见，学书
如不知刀毫之别，夜半深池其途可念也。

 运笔要看墨迹，结字要看碑志。不见运笔之结字，
无从知其来去呼应之致。结字不严之运笔，则见
笔而不见字，无恰当位置之笔，家自觉其龙飞凤
舞，人见其杂乱无章。



3、帖学与碑学

 （1）、帖学：

 宋太宗淳化三年（公元992年），命王
著摹刻《淳化阁帖》。五代李煜曾刻
《升元帖》、《澄心堂帖》等。南宋后，
公私刻帖成风。以考证研究刻帖的版本、
真伪、渊源及其风格的学问。后泛指与
以 “二王”为主要取法对象，以表现
一种遒劲、流便、妍美的书法审美境界。



 北宋

《淳化阁帖》



 北宋.

 《大观贴》



 南宋.

 《忠义堂帖》





 清.王铎

 《拟山园帖》



 赵孟頫







 鲁迅



 巴金





当代.孙晓云书法



现代.白蕉书法



现代.林散之书法



帖学流派的审美特征：

 书卷气

 《二十四诗品.自然 》

 俯拾即是，不取诸邻。俱道适往，著手成
春。如逢花开，如瞻岁新。真与不夺，强
得易贫。幽人空山，过雨采苹。薄言情悟，
悠悠天钧。



（2）、碑学：

 指宋代以来金石学家对历代碑刻的产生、
流传、内容、形制、史故等问题的学术考
证与研究。后泛指与以北朝碑刻为主要取
法对象，以表现一种与帖学的妍雅书风不
同的雄浑壮美的书法审美境界。



 东汉

 张迁碑



 北魏.

《张猛龙碑》



 爨宝子碑



 东汉

 《西峡颂》



 北齐.

 四山摩崖



 吴昌硕书法





康有为：魏碑 “十美”：

 一曰魄力雄强，二曰气象浑穆，

 三曰笔法跳跃，四曰点画俊厚，

 五曰意态奇异，六曰精神飞动，

 七曰兴趣酣足，八曰骨法洞达，

 九曰结构天成，十曰血肉丰美。



 于右任书法





•沃兴华



 沃兴华



碑学流派的审美特征：

 金石气

 大用外腓，真体内充。反虚入浑，积健为
雄。具备万物，横绝太空。

 《二十四诗品.雄浑 》







碑帖兼融

 梁启超



 丰子恺











阮元：《北碑南帖论》

 南派：江左风流，疏放妍妙，长于启牍。
北派：中原古法，拘谨拙陋，长于碑榜。

 “短笺长卷，意态挥洒，则帖擅其长。

 界格方严，法书深刻，则碑据其胜。



作业：

 1、比较石鼓文和兰亭序的书法线条，谈谈

 它们的差异和不同的审美感受？





吴昌硕临石鼓文



神龙本兰亭序（局部）



碑学师法范围的扩大

 汉碑、小篆、金文、魏碑、金石文字



 二、隶书的基本特征

 1、隶书是秦代是与官方的正体小篆对
等的辅体书法形式（小篆的简便快
写），流行应用于民间，至汉代，官
方正体逐渐吸收民间书法的造型规范，
（字形、笔法）进行自我更新，从而
形成的新正体。约形成于汉和帝
（89—105年）执政时。



2、隶书的基本特征

（1）篆书点画圆起圆收，隶书点画起收方圆兼备。

（2）篆书点画中段圆笔中锋，隶书点画中段以圆
为主，间有侧锋，加强提按，增强节奏感。

（3）篆书点画单纯，隶书增加了点、、折、捺等

（4）篆书结体长方，隶书结体扁方，呈横势。

（5）篆书章法字距近，行距远，隶书章法字距远，
行距近，体现 “手拉手、肩并肩”的横势特征。



 经典隶书作品欣赏 1《五凤二年刻石》

 西汉后期

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%CE%E5%B7%EF%B6%FE%C4%EA%BF%CC%CA%AF&in=11710&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=3&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%CE%E5%B7%EF%B6%FE%C4%EA%BF%CC%CA%AF&in=11710&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=3&rn=1


2《石门颂》
公元148年



3《乙瑛碑》
公元153年



4《礼器碑》
公元156年



5、史晨碑
公元168年



6、《西狭颂》
公元171年



7、《曹全碑》
公元185年



8、《张迁碑》
公元186年



9、王舍人碑



唐. 史维则 隶书



元.虞集



清.王时敏





清 金农隶书
（1687-1764）



清 邓石如隶书
（1743-1805）



清 伊秉绶隶书
（1754-1815）

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D2%C1%B1%FC%E7%B7%C1%A5%CA%E9&in=27142&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=0&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D2%C1%B1%FC%E7%B7%C1%A5%CA%E9&in=27142&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=0&rn=1


清 何绍基隶书
（1799-1873）

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=3&tn=baiduimagedetail&word=%BA%CE%C9%DC%BB%F9%C1%A5%CA%E9&in=10498&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=14&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=3&tn=baiduimagedetail&word=%BA%CE%C9%DC%BB%F9%C1%A5%CA%E9&in=10498&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=14&rn=1










第五章 书法线条的外在形式特
征

 一、书法线条的外在形式特征

 内在特征：力量感、节奏感。

(抽象，心悟。)

 外在特征：形状、体积、方向、墨色等：
(感性直观、眼观。)



1、形状：
形状不同，用笔有别

 起笔--------方、圆、尖--------顿笔、藏转、提笔

 收笔--------方、圆、尖--------顿笔、藏转、提笔

 转折--------方、圆、｛尖｝--------顿笔、提转、提



线条（点画）以什么形状为主？
你的直观感受是什么？







米芾行书



2、体积：粗细变化





3、长度：长短伸缩的变化。



4、方向：曲直的变化。



体势













5、墨色：
浓淡干湿的变化





6、连续性：
断连呼应的变化。



二、楷书概况

 1、楷书的流变

 由隶书块写、规范化演变而来。

 汉末（萌生期）－－魏晋南北朝（形成期）
－－隋唐（成熟期）－－宋元明清（衰变
期）



2、楷书的分类
1)、按字的大小分类：大楷、中楷、小楷。
2)、按字的风格分类：晋楷、魏楷（魏碑）、唐楷。



临 钟繇
《宣示表》

http://www.sf108.com/bbs/viewthread.php?tid=170074
http://www.sf108.com/bbs/viewthread.php?tid=170074


《张猛龙碑》
北魏

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D5%C5%C3%CD%C1%FA%B1%AE&in=22789&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=43&rn=1
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D5%C5%C3%CD%C1%FA%B1%AE&in=22789&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=43&rn=1


3、楷书的特点

 1、点画完备，形态鲜明，体征固定。

 2、用笔的提按和点画的粗细变化明显。

 3、结构紧密，结体纵势。

 4、章法字距密、行距疏，灵活多变。



永字八法



《郭虚己墓志》
颜真卿



《颜勤礼碑》
颜真卿

http://www.shufa.org/bbs/thread-69824-1-1.html
http://www.shufa.org/bbs/thread-69824-1-1.html


《神策军碑》
柳公权

http://louke01.dns12.dxwt.net/书家/liugongquan/shengjianjiongbei.htm
http://louke01.dns12.dxwt.net/书家/liugongquan/shengjianjiongbei.htm


《玄秘塔碑》
柳公权



欧 阳 询

 欧阳询（557一641年），字信本，潭州临
湘（今湖南长沙）人。他的书法成就以楷
书为最，笔力险劲，结构独异，后人称为
“欧体”。其源出于汉隶，骨气劲峭，法
度谨严，于平正中见险绝，于规矩中见飘
逸，笔画穿插，安排妥贴。楷书以《九成
宫醴泉铭》等，行书以《梦奠帖》、《张
翰帖》等为最著名。



欧阳询《虞恭公碑》





http://bbs.meishujia.cn/viewthread.php?tid=15344
http://bbs.meishujia.cn/viewthread.php?tid=15344


http://qkzz.net/Announce/announce.asp?BoardID=20100&ID=171732
http://qkzz.net/Announce/announce.asp?BoardID=20100&ID=171732


虞 世 南
 虞世南（558——638年）,越州余姚（今
浙江）人。 字伯施。

 与欧阳询、褚遂良、薛稷号称初唐四大书
家。他的楷书笔圆体方，外柔内刚，无雕
饰气。



《孔子庙堂碑》
虞世南



褚 遂 良

 褚遂良(596～659)，字登善。

 《倪宽赞》、《阴符经》

 《雁塔圣教序》、

 《伊阙佛龛碑》、

 《房玄龄碑》。



http://www.86art.net/art/hl/zghl/sf/200707/20070710220744.html
http://www.86art.net/art/hl/zghl/sf/200707/20070710220744.html


《大唐三藏圣教
序记》褚遂良

http://www.eastart.net/articles/20030103zgsf/index_shufa5.htm
http://www.eastart.net/articles/20030103zgsf/index_shufa5.htm


《倪宽赞》
褚遂良

http://www.duhaibing.com/shufa/tang/chusuiliang.htm
http://www.duhaibing.com/shufa/tang/chusuiliang.htm


《大字阴佛经》
褚遂良

http://www.jxg1.com/showart.asp?id=656
http://www.jxg1.com/showart.asp?id=656


薛 稷

 薛稷(公元649－713) 初唐书画家。字嗣通，蒲州汾阴
(今山西万荣)人。他是魏征的外甥，景龙中，出任昭文馆
学士，睿宗立，拜为中书侍郎，参知机务，历太子少保，
以翊赞功封晋国公，世称“薛少保”。后因预知窦怀贞谋
害玄宗事，被赐死于狱中。书法学虞世南、褚遂良，是褚
遂良的得意门生，当时的人说：“买褚得薛，不失其节”，
足见他“锐精临仿”。《广川书跋》说他“其师承血脉，
则于褚为近。至于用笔纤瘦，结字疏通又自成一家”。用
笔纤瘦，正是宋徽宗“瘦金书”所效法。薛稷能画人物、
佛像、树石、花鸟，尤以画鹤著名。他当时在长安、洛阳
及四川等地留下不少画迹，他所创屏风六扇鹤也为人传摹
效仿，到五代黄筌出现以前，薛稷画鹤一直被人公认为是
难以超越的精湛技艺，可惜作品未流传下来。书法有《信
行禅师碑》。
习楷书的楷模。



《闰中秋月诗帖》
赵佶

http://www.eku.cc/xzy/sctx/195092.htm
http://www.eku.cc/xzy/sctx/195092.htm


《孟法师碑》
褚遂良

http://www.eastart.net/articles/20030103zgsf/index_shufa5.htm
http://www.eastart.net/articles/20030103zgsf/index_shufa5.htm


《道因法师碑》
欧阳通

http://jlzx.dyedu.cn/art/dispbbs.asp?boardID=10&ID=3956
http://jlzx.dyedu.cn/art/dispbbs.asp?boardID=10&ID=3956


初唐四家

 欧阳询、虞世南、褚遂良、薛稷。

 特点， “清秀瘦劲”



楷书四大家

 颜真卿、柳公权、

 欧阳询、赵孟頫





楷书的文化内涵：

 实用性

 儒家中和的审美观



作业：

 查阅唐代书家褚遂良和颜真卿的资料，从
书法线条的外在和内在特征等方面，分析
他们楷书作品的异同。（500字左右）


