
第五章从体验人生到体验
音乐

用生命的过程来体验音乐的魅力

从体验人生到体验音乐



音乐与人的生活情趣、审美情趣、言语、行为、
人际关系等等，有一定的关联。故高洁的音乐与低价
的音乐其对人们的影响是大不相同的。 音乐是人们
抒发感情、表现感情、寄托感情的艺术，不论是唱、
奏或听，都内涵着关联人们千丝万缕情感的因素。为
什么音乐能表达人们的感情呢？因为音与音之间联接
或重叠，就产生了高低、疏密、强弱、浓淡、明暗、
刚柔、起伏、断连等等，它与人的脉搏律动和感情起
伏等等有一定的关联。
人生就是人们体验各种情感的过程，而音乐一项主

要的功能是情感记忆功能，从某种意义上来讲我们随
着年龄的增长对于情感要求的不断变化，欣赏的音乐
也随之加以变化，欣赏的层次也不断升高，所以深刻
体会生命情感的过程，更提高音乐欣赏水平。

http://baike.baidu.com/view/530681.htm
http://baike.baidu.com/view/6251.htm
http://baike.baidu.com/view/9049.htm
http://baike.baidu.com/view/3109770.htm


第一节 童年时代的音乐

• 人生，就是人们渴求幸福和享受幸福的过程。人
类生存至死亡所经历的过程。引起主题富含哲理
性、深邃性，使之成为文学、影视作品的永恒主
题。人生=童年+青少年+青年+成年+中年+老年
+晚年

• 那条来时的小路，你还记得吗？那首怀旧的老歌，
你是否还会吟唱，读年以后，我们在某个相似的
夜晚，翻起泛黄的日记，当所有的字迹都将模糊，
只有那首属于自己的老歌依旧铭心，那是岁月中
我们深爱并为之感动的心曲，往日情怀 。



0岁-1岁 《摇篮曲》

•关键词：亲情、母亲。

•世界上最开始在你身边的人你是母亲，你
的一生，不管自己犯了多大的错、还是你
背叛了全世界，你的母亲（只要她活着）
就是站在你身边的最后一个人。



1岁-2岁《小兔子乖乖 》

•关键词：社会、人际关系。

•这是大家可以说最熟悉的歌曲，在爸妈的
心理你是他们的最爱，所以他们要教会你
怎么保护自己，也是你人生中的第一堂人
际关系课。



2岁-3岁《洋娃娃和小熊跳舞 》

•关键词：健康成长

•你会说话和走路了，但每个父母都喜欢自
己的孩子能更聪明，他们会教你跳舞和唱
歌。



3岁-4岁 《小星星》

•关键词：思想

•一个人最关键的是要有自己的思想，大部
分人从三岁以后开始有了记忆，同时也开
始独立思考问题。

•在你成长的人生路上，你可能开始有自己
的想法了



4岁-5岁 《春天在哪里》

•关键词：社会、朋友。

•你上幼儿园了，这是人生的一个重要的起
点，你开始有一点单独面对社会了。当然
在这里你会有你的第一个好朋友。



5岁-6岁《外婆的澎湖湾 》

•关键词：情亲、外公、外婆和爷爷、奶奶

•世界上除了你的父母就是你的外公、外婆
和爷爷、奶奶（免费保姆）宠你了，没有
他们你就没有一个完整的童年 ，所以有时
间我们应该多去看望他们。



6岁-7岁《读书郎 》

•关键词：学习、奋斗

•上学了，你的人生开始起步了，你开始有
理想，有努力的方向，当然自由开始离你
而去了。



7岁-8岁《少年先锋队队歌 》

•关键词：思想、信仰

• 第一次开始树立人生信仰、思想方向，这
时你的思想最纯洁。



8岁-9岁《我爱北京天安门 》

•关键词：原始欲望

•人的一生随着年龄的增长会有好多的欲望，
这是人的本能。

•北京是祖国的首都，大部分小孩子都向往
到哪里去看看天安门、看看升国旗、爬爬
长城。



9岁-10岁《让我们荡起双桨 》

•关键词：无忧无虑、快乐童年

•小学的生活还是快乐的，无忧无虑，在我
们放学后还是能够无忧无虑的玩耍。



10岁-11岁《每当我走过老师的窗
前 》

•关键词：老师

• 一个我们小时候无比崇拜的人物，老师说
的话都是对的，有很多人都向往长大后可
以成为老师。



11岁-12岁《我有一个好爸爸 》

•关键词：亲情、爸爸。

•爸爸在你的童年总是一个双重性格的人，
严厉起来让你害怕的要命，但同时又最会
陪你玩的人。



12岁-13岁《亚洲雄风 》

•关键词：大事件

•人的一生总是能够碰到国家或社会发展的
大事件，或许这一次将改变我们的人生。

•我们的国家越来越强盛，第一次举办了大
型的体育后活动，在这次活动后体育运动
在我国开始流行起来。



第二节 少年时代的音乐
13岁-14岁《小小少年 》

•关键词：竞争、压力

•上初中了，一下子功课多了起来，再也不
能无忧无虑的玩耍，开始面临人生的第一
次竞争，压力开始一点一点向你袭来。



14岁-15岁《光荣啊，中国共青团 》

•关键词：思想、信仰

•这是一个有共同信阳的组织，你踌躇满志，
你坚信你会为这个信仰而奋斗终生。



15岁-16岁《水手 》

•关键词：残酷、现实

•现实总是残酷的，你可能第一次有了失败
的经历，也许是学习上，也许在和父母的
关系上（因为你又了自己的想法），也许
在社交上。但你不会弃磊。



16岁-17岁《女孩的心思你别猜 》

•关键词：青春期、爱情。

•注意你开始有了第一次青春期的冲动，对
异性的向往使你躲在暗处观察着她的一举
一动。



17岁-18岁《停电的晚上 》

•关键词：拼搏

•高考的学习压力，越来越大的压的你透不
过气来，也只有在停电的晚上才能有理由
放纵一下自己。



第三节 青年时代的音乐
18岁-19岁《同桌的你 》

•关键词：爱情

•这个不管是男他还是女她，永远带给你的
是对青春爱情故事的向往和回忆，朦朦胧
胧的爱和一幕幕经历的画面伴随着伴随着
歌声的慢慢划过。.伤感、离别，但最后总
是甜甜的回忆



19岁-20岁《青春 》

•关键词：青春

•人世间，比青春再可贵的东西实在没有，
然而青春也最容易消逝。最可贵的东西却
不甚为人们所爱惜，最易消逝的东西却在
促使它的消逝。



20岁-21岁《年轻时代 》

•关键词：叛逆、活力

•人生最春风得意时，考上大学意味着向自
己的理想又靠近一步，感觉自己什么都不
拍，什么问题都可以解决。



21岁-22岁《国际歌 》

•关键词：人生观、世界观

•现代很多人开始相信唯心主义，开始相信
一些虚无的东西，不相信正义，自私自利，
对人生充满了失望，对社会失去信心，只
要你又正确的人生观和世界观，才能让你
的奋斗充满信心，在人生的道路上才能永
往直前，屡败屡战。



22岁-23岁《祝你一路顺风 》

•关键词：友情

•站在马路的十字路口,红绿灯过了一个又一
个,终于在第N个绿灯的时候——离别了,也
许从此以后,走在相交线上,会有相遇的一天,
也许走在平行线的两端,永远不会有相交的
那一天,不过无论怎样,我都感谢那些曾经陪
我一路走过的人,因为有了他们,才有了人世
间的喜怒衰乐,才有了多彩的人生!

http://baike.baidu.com/view/67614.htm


第四节 成年时代的音乐
23岁-24岁《男人哭吧哭

吧不是泪 》

•关键词：竞争、压力

•男儿有泪不轻弹，只因未到伤心处。在生
活中、在事业上、在感情上，压力无处不
在



24岁-25岁《是否爱过我 》

•关键词：爱情

•这是一个永远让你猜不透的迷局，只要不
结婚，你只能猜到故事的开始，猜不到结
局



25岁-26岁《睡在我上铺的兄弟 》

• 关键词：友情、同窗

• 在多少话题在多年以后得聚会饭上引得大家齐声
欢笑和痛哭流涕，而且事后仍然感慨万分。对很
多人来说，那时的心情是最真的，那时的泪水是
最值得回忆与感动的。我们记住那"睡在我上铺的
兄弟"。那只烟，那把吉他，那份快乐，那份伤感，
那份离别，那份永远的记忆，永远都是如此难忘，
就如歌中所唱得你那刻在墙上的字，依然清晰，
从那时候起就没有人能擦去。请珍惜现在和你相
伴的兄弟姐妹吧



26岁-27岁《体会 》

•关键词：规则、全身而退

•在我们的人生道路上会有很多次选择，古
人说“君子不利于危墙之下”所以不论在
什么情况下，健康、安全，特别是遵守法
律是我们生活的一个重要准则。



27岁-28岁《婚礼进行曲 》

•关键词：爱情、婚姻

•古人常说人生两大喜事“金榜题名时、洞
房花烛夜。”一个人是否有正确色爱情观、
婚姻价值观，是判断一个人是否成熟的标
志。当我们正确理解了爱情和婚姻的真谛
时，我们对感情世界的认识才有了一个质
的飞越。



28岁-29岁《儿行千里 》

•关键词：亲情、母亲

•当我们忙于自己的世界的时候，是否还有
时间去关怀一下我们的亲人，去把他们给
我们的关心还给他们，陪他们多聊聊天，
有时间给他们多打打电话，不要在我们失
意才想起那个我们最能依靠的人。



29岁-30岁《摇篮曲 》

•关键词：轮回、体验

•人生就是一个轮回，当我们只有有了自己
的孩子后才能体会到父母的辛苦，才能体
会到生活的艰辛。


