
第二讲

书法的孕育和成长



一·造字时代与书法的孕育

（一）、刻画符号与神话传说

云书 黄帝时

河图书 黄帝时

鸾凤书 少昊

蝌蚪书 高阳氏

龟书 陶唐氏

倒韮叶书 殷汤时仙人务光



河图洛书



蝌蚪书



仓颉造字：



舞阳贾湖遗址

距今约8000年



《陶器刻划符号》

蚌埠双墩遗址

距今约7000年



《昌乐骨刻文》龙山文化时期

距今约4500年



1、结绳说
2、画卦说《易·系辞》“伏羲仰观象于天，俯视
法于地，观鸟兽之文与地之宜，近取诸身，远
取诸物，于是始画八卦，以通神明之德，可类
万物之情。”
3、仓颉造字说《淮南子》“昔者，仓颉作书而
天雨粟，鬼夜哭。”
《荀子·解蔽》“故好书者众矣，而仓颉独传者，
壹也”。
《说文解字》许慎“黄帝之史仓颉，见鸟兽蹄
远之迹，知分理之可相别异也。”
“天生德于大圣，四目灵光，为百王作书，以
传万世。”





《陶器刻符》江西吴城文化遗址

距今约4000年









二、汉字的确立与成熟

 中国至少在虞夏时期已经有了正式的文字。如山西
襄汾陶寺遗址所出的一件扁陶壶上，发现有毛笔朱
书的“文”字。

 殷商文字：文字载体的门类已经很多。当时的文字
除了用毛笔书写在简册上之外，其他的主要手段就
是刻写在龟甲兽骨、陶器、玉石上以及陶铸在青铜
器上。商代文字资料以殷墟卜用甲骨和青铜礼器为
主要载体，是迄今为止中国发现的最早的成熟文字。
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问题：

汉字是象形文字吗？



（二）、甲骨文中的审美因子

对称性

均衡性

概括性

变化性



（二）金文



（三）战国文字－－大篆－－《石鼓
文》
－－古隶的萌生



帛书





（四）秦－－小篆

 秦汉－－隶书



汉篆《袁安碑》



东汉－－汉简隶书，
八分书－－华饰增加
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汉、礼器碑（156年）



汉末、三国－－章草、楷书、行书

以上为造字时代，不自觉书法时期



二、书法的成长

 1.发皇时期（魏晋南北朝）“晋人尚韵”

 2.集大成时期（隋唐宋元）“唐人尚法，宋人 尚
意” 楷书、草书、行书的完善和自省。帖学的产
生

 3.守成时期（明代至清中叶）‘明人尚姿“帖学滥
觞

 4.求变时期（清中叶以后）”清人尚朴“ 碑学大兴
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祝允明



徐渭



馆阁体











作业：

为什么汉字书写能成为一门艺术？

书法作品与美术字的区别？



汉字的点画

汉字的点画是具有特殊笔墨意态活的生命体
（笔意）。是书法的基本语言既包括笔画，
也包括线条。李世民《指意》：

 夫未解书意者，一点一画皆求象本，乃转
自取拙，岂是书耶，纵放类本，体样夺真，
可图其字形，未可称解书意，此乃类乎效颦
未入西施之奥室也。


